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POMAHAME A UCIME POMAHAT

Vazeni pratelé, kolegové a
podporovatelé,

rok 2025 nebyl rokem velkych
udalosti ani mimoradnych zasah.
Byl to rok kazdodenni prace. Tiché,
nékdy systematické, jindy zivelné

a Casto neviditelné.

Za kazdym kurzem, vyjezdem nebo
hodinou v terénu stoji konkrétni lidé.
Jejich Cas, energie, zkuSenosti

i ochota nést odpovédnost. Véci,
které nejsou samoziejmé — a presto
na nich stoji vSechno, co délame.
Pravé tyto zdanlivé malé kroky
dohromady vytvareji pomoc, ktera
ma skutecny dopad.

O to vic si vazim vSech, ktefi jsou
toho soucasti. Vim, kolik sil to stoji. A
vim, Ze to ¢asto neni jednoduché.
Pomoc neni jen o velkych chvilich.
Je o tom, Ze nékdo kazdy den znovu
pfijde a udéla, co je potreba.

Cesky &erveny kfiz v Plzni stoji na
lidech, ktefi uci, pomahaji, organizuji
a drzi véci v chodu. Na lidech, ktefi
zUstavaiji, i kdyz by bylo jednodussi
odejit.

Dékuji vam za to, Ze v tom jste

s nami. A dékuiji i za to,

ze i v tézkych chvilich se v tom
v8em dokazeme spolec¢né zasmat.
Pravé tyhle chvile nam davaji silu
pokracCovat.

S Uctou,
Vase reditelka

/{M& Brozoys
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O NAS

Oblastni spolek Ceského &erveného kfize Plzef je humanitarni organizace,
ktera pomaha lidem v naro¢nych Zivotnich situacich a zaroven uci vefejnost, jak
pomoci druhym. Jsme soucasti celosvétového hnuti Cerveného kfize a stavime na

principech lidskosti, nestrannosti a dobrovolnosti.

Pomahame pfimo v terénu, pfi mimoradnych udalostech i v kazdodennich situacich.
Ucime prvni pomoc zazitkové a prakticky tak, aby ji lidé dokazali skutecné pouzit.
Vedeme déti i mladé lidi k odpovédnosti a odvaze pomoci druhym.

Propojujeme odbornou pomoc, vzdélavani i dobrovolnictvi tak, aby byla pomoc

dostupna, v€asna a méla skutec¢ny dopad.

POMAHAME A UCIME POMAHAT

Pomahame vsude tam, kde je to potfeba a pfedavame znalosti a dovednosti,

diky nimz muze pomahat kazdy.
POMAHAME

STREET MEDICINE

ZACHRANNY TYM

HUMANITARNI SKLAD

OSACOVACI STREDISKO

ZDRAVOTNICKE DOZORY

OCENOVANI DARCU KRVE

KOMUNITNI A BENEFICNI AKCE

PATRACI SLUZBA
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UCIME POMAHAT

KURZY PRVNi POMOC

KURZY PRVNi POMOCI U PSU

KROUZKY PRO DETI

MLADEZ CCK

VZDELAVANIi CLENU A DOBROVOLNIKU
PROJEKTOVE DNY PRO SKOLY A SKOLKY
OSVETOVE AKCE PRO VEREJNOST

PRIMESTSKE TABORY A LETNi TABOR
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ROK 2025 S CCK PLZEN

ocenéni za nasazeni na povodnich 2024

Pilotni kurz prvni pomoci pro osoby bez
domova

Ocenéni Kresadlo
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ROK 2025 V CISLECH

V roce 2025 mél spolek 96 ¢lend ve tfech mistnich skupinach.
Cinnost oblastniho spolku Fidi péti¢lenna oblastni vykonna rada,
ktera se seSla 6x, a oblastni dozor¢i rada, ktera se setkala 1x.
Valné shromazdéni &len(i bylo usporadano 1x. Ufad oblastniho
spolku zaméstnaval 4 stalé zaméstnance a pfiblizné 30
zaméstnancti na DPP/DPC v ramci projektd.

1985 324

osob osob oSetfenych
proskolenych v ramci projektu

V prvni pomoci Street medicine

25 310

kurzd prvni hodin odslouzenych
pomoci na nouzovém centru
pro verejnost pro osoby

bez domova

| A
2 15

usporadana vyznamnych
cviceni ocenéni
Zachranného

tymu

m—

cck-plzen.cz
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STREET MEDICINE

Zdravotni péce bez predsudku

Pfichazime za témi, ktefi se k bézné zdravotni péci casto nedostanou nebo ji z
rdznych divodd nevyhledavaji. OSetfujeme akutni i chronické problémy, feSime
zranéni, infekce i dlouhodobé zanedbané zdravotni stavy. Stejné dulezité jsou ale i
rozhovory, budovani divéry a dlouhodoba prace s klienty. Pomoc pro nas nekonci
jednim oSetfenim. Soucasti nasi prace jsou také doprovody k Iékafi a podpora
v dodrzovani |éCby. Diky tomu pomahame predchazet zhorSeni zdravotniho stavu
a situacim, které by jinak koncCily hospitalizaci.

Street Medicine neni jen o zdravotnich vykonech.

Je o dostupnosti, divére a dustojnosti.

Street Medicine v Cislech

e 2634 zdravotnich vykonu

e 227 dni v terénu

e 324 oSetrfnych unikatnich
klientd
20 klientu potrebovalo vice
nez 50 oSetreni
spolupracujeme se 13
organizacemi v Plzni
99 doprovodu klientd k [ékafri

Street Medicine jako most
mezi systémy

Propojujeme oblasti, které ¢asto
zustavaji oddélené. Komunikujeme
se zdravotnickymi zafizenimi,
socialnimi sluzbami i dalSimi
organizacemi. Diky pravidelnému
kontaktu dokazeme fesit problémy
vCas a predchazet zhorseni
zdravotniho stavu i zbyteCnym
hospitalizacim.

cck-plzen.cz
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STREET MEDICINE

Nouzova zimni opatfeni pro osoby bez domova

Vv,

v terénu. Nizké teploty vyrazné zvysuji zdravotni rizika lidi bez domova a situace se
béhem nékolika hodin mize zménit v pfimé ohrozeni Zivota.

Nasi pracovnici a dobrovolnici se proto pravidelné zapojuji do provozu nouzového
noclezisté a zajistuji zdravotni péci i zakladni podporu lidem, ktefi zde travi noc.

Rok 2025 pfinesl nejvétsi rozsah zimnich opatfeni, jaky jsme dosud zazili. Vyrazné
vzrostl pocet sluzeb, klientl i zdravotnich komplikaci, které bylo potfeba feSit pfimo na
misté. Nouzova zimni opatreni tak nejsou jen o pfespani v teple, ale ¢asto o pomoci
lidem v situacich, kdy jde o zdravi i Zivot.

ETTERERIaNETRTS
NZO v &islech | li !! ] “ ’ WU
otevreno 33 dni

1506 zdravotnich vykonu

169 oSetrnych unikatnich

klientd

6 vSeobecnych sester

21 dobrovolniku

310 odslouzenych hodin

Osetirovna v NZO

Na noclezisti jsme od 20 do 22:30 hod.
Na misté slouzi jedna zdravotni sestra

a dva dobrovolnici. Po otevfeni
noclezisté koordinator zajist'uje aby se
ubytovavali nejprve klienti, ktefi potfebuiji
oSetfeni a sprchu. Nejcastéji freSime
pfevazy, omrzliny, infekce, nachlazeni,
horeCky nebo parazitarni onemocnéni.
Nékterym klientdm dopomahame

pfi hygiené.

cck-plzen.cz
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STREET MEDICINE

Dalsi aktivity

Street Medicine neni jen o zdravotnich vykonech. Abychom mohli pomahat, musime
si nejdfiv ziskat duvéru lidi, ktefi maji Casto s institucemi Spatné zkuSenosti nebo se
jim dlouhodobé vyhybaiji. Proto s klienty travime €as i jinak nez jen pfi oSetfeni.
Vracime se za nimi, mluvime s nimi a budujeme vztah, ktery je zakladem jakékoliv
dalSi pomoci.

Neméné dulezité je vzdélavani pracovnikl. Problematika lidi bez domova ¢asto
propojuje zdravotni, socialni i adiktologickou oblast a vyzaduje Siroké spektrum
znalosti i schopnost reagovat na specifické situace.

Aktivity s klienty

Z00 s klienty
Fotbal s klienty
Noc venku
e Vanoce pro klienty SM

Vzdélavani:

e adiktologicka konference
Plzen

e Podsveti Prahy

¢ hojeni ran Convatec

cck-plzen.cz
07



VYUKA PRVNI POMOCI

Prvni pomoc uc¢ime jinak

Prvni pomoc neuc€ime jako soubor poucek, které je potfeba si zapamatovat. Véfime, ze lidé
se uCi nejlépe vlastnim zazitkem, praktickym nacvikem a feSenim realnych situaci. Proto
stavime nase kurzy na aktivnim zapojeni u€astniku, simulacich a bezpeéném prostredi, ve
kterém je mozné délat chyby a ucit se z nich.

Dlouhodobé rozvijime vlastni metodiku vyuky prvni pomoci a podporujeme vzdélavani
nasSich lektorl. K tomu vyuzivame také interni e-learning, ktery obsahuje metodické
materialy, videa, doporu€ené postupy i sdileni zkuSenosti z praxe. Nasim cilem neni pouze
predavat znalosti, ale pomahat lidem ziskat jistotu, ze dokazou pomoci ve chvili, kdy na
tom opravdu zalezi.

Virtualni realita ve vyuce _. Vlastni metodika a e-learning

Do vyuky prvni pomoci jsme nové - Pro lektory jsme vytvorili viastni
zaradili virtualni realitu, ktera pfinasi systém metodické podpory, videi a
dalSi moznosti praktického nacviku a vzdélavacich materiald, ktery pomaha
umoznuje uCastnikim zazit realistické udrzovat kvalitu vyuky napfi¢ celym
modelové situace. spolkem.

Sdilime zkusenosti

Na konferenci UEim prvni pomoc
jsme predstavili pilotni kurz prvni
pomoci pro osoby bez domova a
realizovali prednasku a -navazujici
workshop zameéreny na praci s
chybou ve vyuce prvni pomoci.

cck-plzen.cz
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VYUKA PRVNI POMOCI

Kurzy prvni pomoci pro verejnost

Prvni pomoc neni uréena jen zdravotnikim. Je dovednosti, ktera muze jednou rozhodnout
o zdravi nebo zZivoté nasich blizkych, kolegu i Uplné cizich lidi. Proto pfipravujeme kurzy pro
rizné cilové skupiny — od rodi¢u pres pedagogy az po vedouci détskych kolektiva.

Kazdy z naSich kurzl reaguje na situace, se kterymi se u€astnici skute¢né setkavaiji. Diky
tomu odchazeji nejen s novymi znalostmi, ale predevsim s vétsi jistotou, ze budou umét
spravné zareagovat ve chvili, kdy na tom bude zalezZet.

Zdravotnik zotavovacich akci Zaklady prvni pomoci

Kurz pfipravuje vedouci tabora, skol Kurz je ur€en vSem bez ohledu na vék
v prirodé a dalSich akci na situace, Ci profesi a zaméruje se na nejCastéjsi
se kterymi se mohou pfi praci s ' situace, které mohou nastat v bézném
détmi setkat. zZivote.

TR

Prvni pomoc u déti

Kurz se vénuje specifikiim prvni
pomoci u kojencl a déti a je uren
predevsSim rodi¢um, prarodi¢iim a
pedagogum.

cck-plzen.cz
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VYUKA PRVNI POMOCI

Kurzy prvni pomoci pro firmy a organizace

Kazdé pracovisté pfinasi jina rizika a jiné situace, se kterymi se mohou zaméstnanci setkat.
Proto naSe firemni kurzy nepfipravujeme jako univerzalni prednasky, ale pfizplsobujeme je
konkrétnimu provozu, profesi i zkuSenostem ucastniku.

Spolupracujeme s vyrobnimi podniky, Skolami, ufady i mensimi firmami. Vedle zakladnich
postupl prvni pomoci se zaméfujeme také na modeloveé situace, které mohou nastat pravé
v jejich pracovnim prostredi. Diky tomu ziskavaji zaméstnanci znalosti a jistotu, které
mohou vyuzit nejen v praci, ale i v bézném zivoté.

Zakladni 4hodinové skoleni Od kancelare po skolni tridu

vivs ws

Skolime zamé&stnance vyrobnich
ohroZzuijici stavy, se kterymi se podnikd, kancelaFi, $kol, sportovnich
mohou zaméstnanci setkat doma, v klub(, sociélnich sluzeb i dal$ich
praci i na verejnosti. Prakticka organizaci. Kazda profese pfinasi jiné
priprava, ktera by neméla chybét na ! situace — a tomu pfizptsobujeme i
zadném pracovisti. ) obsah vyuky.

Kurzy na miru

LPripravujeme Skoleni pfizplsobena
konkrétnim rizikim, provozu i
pozadavkum zaméstnavatele. Obsah
kurzu spole¢né nastavujeme tak, aby
odpovidal skute€nym situacim, které
mohou nastat praveé u vas.

cck-plzen.cz
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VYUKA PRVNI POMOCI

Kurzy prvni pomoci pro osoby bez domova

V roce 2025 jsme navazali na praci projektu Street Medicine a pfipravili pilotni kurz prvni
pomoci pro osoby bez domova. Vychazeli jsme z jednoduché myslenky — i lidé Zijici na ulici
se stavaji svédky urazl a nahlych zdravotnich stavil a mohou zachranit lidsky zivot stejné
jako kdokoliv jiny. Obsah i forma vyuky byly pfizpisobeny jejich zivotni situaci a
zkuSenostem. Kurz ukazal, ze pfi spravném pfistupu je mozné predavat znalosti prvni
pomoci i skupinam, které byvaji z podobného vzdélavani ¢asto automaticky vyluCovany.
Projekt zaroven oteviel nové moznosti, jak propojit zdravotni péci, prevenci a socialni praci.

Pilotni projekt Vyuka prizpisobena uc¢astnikiim

Prvni kurz absolvovalo 7 u€astniku Kurz probihal venku v prostfedi, které
z fad klientl Street Medicine. Zajem ucastnici dobfe znaji. Zamérili jsme se
i zpétna vazba potvrdily, ze na praktické situace, se kterymi se

podobné vzdélavani ma smysl. kS mohou setkat v kazdodennim zivoté.

Zachrancem muze byt kazdy

Lidé bez domova byvaji Casto
vnimani jako ti, kterym je potfeba
pomahat. My véfime, Ze i oni mohou
byt témi, kdo jednou zachrani lidsky

cck-plzen.cz



PRVNI POMOC PRO PSY

| pes je rodina

Pokracujeme v Uspésném kurzu prvni pomoci pro psy, ktery je uréen vSem maijitelim,
chovatelim i milovnikim psi. Kurz propojuje veterinarni medicinu s praktickym nacvikem a
pripravuje ucastniky na situace, se kterymi se mohou setkat pfi bézném zivoté se svym
Ctyfnohym partakem.

Ani v roce 2025 jsme nezuUstali stat na misté. Kurz prabézné rozvijime a doplfujeme o nové
materialy i zkuSenosti z praxe tak, aby u€astnici odchazeli nejen s novymi znalostmi, ale i s
vetsi jistotou pfi poskytovani prvni pomoci svému psovi.

Prakticky kurz Nova publikace pro ucastniky

Soucasti vyuky jsou vzdy i realni Veterinarni |ékarka a lektorka kurzu
psi figuranti, ktefi jsou na praci pfi pripravila vlastni praktickou publikaci,
kurzu zvykli. Ugastnici si tak mohou kterou ucastnici ziskavaji jako studijni
vyzkous$et postupy na Zivych psech material a mohou se k ni kdykoliv

v bezpecném prostredi. vratit.

®

Uci veterinarni lékarka

Kurz vede zkuSena veterinarni
Iékarka, ktera propojuje odborné
znalosti s praktickymi zkuSenostmi z
kazdodenni veterinarni praxe.

cck-plzen.cz
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ZDRAVOTNICKE
KROUZKY PRO DETI

Pomahat se da naucit uz od détstvi.

Nejmensi déti objevuji hravou formou lidské télo, uci se peCovat o své zdravi, poznavaji
vyznam prevence, hygieny a zdravého zivotniho stylu a poprvé se seznamuiji s prvni
pomoci. Skolni déti uz pronikaji hloubgji do fungovani lidského t&la, ugi se prvni pomoc
prostfednictvim praktickych nacviki a modelovych situaci. Novinkou se stal krouzek
Junior pro déti ve véku 12-15 let. Jeho ucastnici se uCi nejen fesit simulace, ale takeé je
sami vytvaret, maskovat zranéni nebo poskytovat zpétnou vazbu ostatnim. Soucasné je
vedeme k dobrovolnictvi, odpovédnosti a aktivnimu zapojeni do zivota spolku.

Poradame ti krouzky: Nasim cilem neni naucit déti jen

prvni pomoc. Chceme v nich
MINI (712 let): rozvijet odpovédnost, spolupraci
F|\)/|O|R/|d|e(|:|>,_167 igg__1 E | a chut’ pomahat druhym. Pravé
(tery 16:30—1 7:30 proto na nase krouzky prirozené
JUNIOR (12-15 let): navazuje Mladez Ceského

streda 17:00-18:30 cerveného kfize.
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MLADEZ

Nejsou budoucnosti naseho spolku. Jsou jeho sou¢asnosti.

Mladez Ceského &erveného kfize tvofi mladi lidé, ktefi se rozhodli v&novat svij volny as
pomoci druhym. Pravidelné se schazeji, rozvijeji své znalosti prvni pomoci i dalSi

Vv s

Nejde v3ak jen o vzdélavani. Clenové Mladeze pomahaji pfi organizaci akci pro
verejnost, projektovych dnech, zdravotnickych dozorech, taborech i dalSich ¢innostech
spolku. Ziskavaji tak zkusenosti, které jim zadna ucebnice nepfeda — uci se
spolupracovat, prevzit odpovédnost a byt oporou ostatnim.

Uéime se od sebe navzajem Neni to jen o schiizkach

Kazdy Clen prinasi do spolku své coti ST e :
zkusenosti a dovednosti. Technik MIa?ezmm nej§o.l’1 Encas Tl
vede schlzku o radiokomunikaci, schuzek. Zapojuji se do
studentka mediciny pfipravi pitvu zdravotnickych dozor(, Street

§a@ce nebo workshop chirurgického Medicine, taborti, projektovych dndi
e i prezentacnich akci.

cck-plzen.cz
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PRIMESTSKY TABOR:
POZNAVAME IZS

Poznavat svét zachranaiu je nejlepsi na viastni kizi

Priméstské tabory Poznavame IZS nabizeji détem pestry program, ktery spojuje prvni
pomoc, hry a poznavani prace slozek integrovaného zachranného systému. V roce 2025
jsme usporadali dva turnusy — jeden pro predskolni déti a druhy pro Skolaky.

Déti navstivily hasice, policisty, zdravotnickou zachrannou sluzbu i utulek pro psy, kde
mély moznost nahlédnout do prace lidi, ktefi kazdy den pomahaji druhym. Program
doplnily pohybové hry, vylety i prakticka vyuka prvni pomoci, ktera byla pfizpisobena
véku ucastniku.

Poznavame svét IZS Uceni hrou

Déti navstivily hasiCe, policisty, Prvni pomoc se stfidala s
zachranare i Utulek pro psy. pohybovymi hrami, vylety
Mohly si prohlédnout jejich i dobrodruzstvim v kukuri€éném
techniku, vyzkousSet si vybaveni bludisti.
a poznat jejich praci zblizka.

| 4
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DETSKY LETNI TABOR

Dobrodruzstvi, na které se nezapomina

Nas letni tabor navazuje na to nejlepsi z tradi¢nich ¢eskych tabora. Déti travi dva tydny v
pfirodé, bydli ve stanech s podsadou, sportuji, tvofi, u€i se spolupracovat a spole¢né
prozivaji pfibéh celotaborové hry. Kazdy rok se jeji ttma méni a proménuje cely tabor v
jedno velké dobrodruzstvi. V roce 2025 jsme se spolecné prenesli do prostredi

legendarni polni nemocnice MASH.

Soucasti programu je také prvni pomoc, ktera se podle tématu tabora pfirozené prolina
celotaborovou hrou nebo je zafazena jako samostatny program. Stejné dulezity je pro
nas ale pobyt v pfirodé, zdravy pohyb, kvalitni strava a prostredi, ve kterém si své misto
najdou i déti se zdravotnim omezenim nebo specialnimi dietnimi potfebami.

Tradice, ktera ma smysl

Stany s podsadou, vecCery u ohnég,
celotaborova hra, pobyt v pfirodé a
parta kamaradu. Vérime, ze pravé
takové zazitky si déti odnaseji na
cely zivot.

16

Tabor pro kazdé dité

Snazime se, aby se tabora mohly
zucCastnit také déti se zdravotnim
omezenim nebo specialnimi
dietnimi potfebami. Kazdé dité si
zaslouzi zazit letni dobrodruzstvi.

cck-plzen.cz



PROJEKTOVE DNY VE SKOLACH
A SKOLKACH

Dobrodruzstvi, na které se nezapomina

Projektové dny pfinaseji détem moznost poznat prvni pomoc jinak nez z ucebnic.
Prostfednictvim praktickych ukazek, her, pokust a modelovych situaci se seznamuiji
nejen se zaklady poskytovani prvni pomoci, ale také s fungovanim lidského téla,
bezpecénosti nebo prevenci Urazl. Program vzdy pfizplsobujeme véku ucastniki — od
materskych skol az po druhy stupen zakladnich skol. Nasim cilem neni déti zahltit
informacemi, ale vzbudit jejich zvidavost, odbourat strach z pomoci druhym a ukazat jim,
Ze i ony mohou jednou zachranit lidsky zivot.

e

.'.-:4 V

£ ¥
N
] e

B

Pro kazdou tridu jinak Zazitky misto prednasek

Pro materské Skoly pfipravujeme Déti si prvni pomoc osvojuji

hravy program zaméreny na prostfednictvim praktickych ukold,
bezpecnost, lidske télo a pfivolani soutézi a simulaci. Diky vlastni
pomoci. StarsSi déti si zkouseji zkuSenosti si nové dovednosti
resuscitaci, oSetreni zranéni i zapamatuji mnohem lépe nez z
feSeni modelovych situaci. pouhého vykladu.

cck-plzen.cz
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ZACHRANNY TYM

Pripraveni pomahat

Zachranny tym Ceského &erveného kfize tvofi dobrovolnici, ktefi jsou pfipraveni pomoci pfi
mimoradnych udalostech, zdravotnickych dozorech i humanitarnich akcich. Pravidelné se
vzdélavaji, ucastni se odbornych cviceni a spolecné rozvijeji dovednosti potfebné pro praci
v terénu.

Rok 2025 prinesl fadu vycviku, cvi€eni i zdravotnickych dozor(. Stejné dllezité jako samotna
nasazeni je pro nas vsak pravidelné vzdélavani, vzajemné predavani zkusenosti a budovani
tymu, ktery dokaze spolupracovat i v naro¢nych situacich.

18 cck-plzen.cz



ROK 2025 ZACHRANNEHO TYMU

Za tim, co délame, jsou stovky hodin prace a desitky silnych okamziku.

Rok 2025 byl pro Zachranny tym plny prace, vzdélavani i novych zkusSenosti.
Kazdé z nasledujicich Cisel pfedstavuje hodiny dobrovolnické prace, spoleéného
usili a ¢asu vénovaného pfipravé na situace, kdy nas budou lidé skutecné

potfebovat.

52

registrovanych

¢lenu

62

hodin vycviku

a cviceni

19

55

hodin

prezentacnich

a ukazkovych

akci ‘ﬂ

236

hodin

zdravotnickych

dozoru
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ZACHRANNY TYM

Jsme soucasti systému

Zachranny tym OS CCK Plzen je registrovan u Hasi¢ského zachranného sboru Plzefiského
kraje a vazan dohodou o planované pomoci na vyzadani (CES - 125/2021).

Jsme pfipraveni k nasazeni pfi evakuacich, humanitarnich krizich, patrani po osobach,
prirodnich katastrofach a dalSich mimoradnych udalostech.

Clenové Zachranného tymu pravideln& absolvuji odborné kurzy, prakticka cvieni i nacviky
mimoradnych udalosti. Duraz klademe na zvladnuti zdravotnickych, psychosocialnich,
technickych i organiza¢nich dovednosti potfebnych v terénu.

Tym disponuje dvéma sanitnimi vozy a vybavenim pro poskytovani prvni pomoci

i humanitarni podpory v krizovych situacich.

Reakcni doba zachranného
tymu:

Do 1 hod velitel + 3 ¢lenové
Do 2 hod 10 élenu

Do 3 hod 20 ¢lent

Priklady mozného zapojeni ZT:

1, Nouzové ubytovani a evakuace

2, Zdravotnické dozory

3, Vytvoreni zazemi a odpocinku pro
slozky 1ZS

4, Vyhledavani osob - SAR

5, Psychicka prvni pomoc a krizova
intervence

6, dalSi ¢innosti dle potreby .... umime
improvizovat a resit krizové situace!

cck-plzen.cz
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ZACHRANNY TYM

Pripravenost nevznika nahodou

Kvalitni pomoc pfi mimoradnych udalostech je vysledkem dlouhodobé a systematicke
pripravy. Clenové Zachranného tymu se b&hem roku pravidelné Géastni odbornych vycvikd,
kurz( a cviceni, kde rozvijeji nejen zdravotnické znalosti, ale také technické dovednosti,
komunikaci, krizové fizeni nebo spolupraci v tymu.

Vzdélavani u nas nikdy nekonci. Kazdy Clen pfinasi vlastni zkuSenosti a odbornost, které
predava ostatnim. Diky tomu vznika prostfedi, ve kterém se u€ime navzajem a spole¢né
posouvame cely tym kupredu.

Cviceni

Krajské cviteni HJ CCK PK
TOTAL RED CALL

Cviceni slozek IZS v Planici
CviCeni humanitarni jednotky

v Malesicich

Co jsme letos trénovali

Vyuka v roce 2025 zahrnovala na'iph'klad
radiokomunikaci, triaZ pacientd,
vySetreni a odbér éhamnézy, bezpecné
pouzivani volné prodejnych léciv,
krizovou intervenci, psychosocialni
pomoc, fizeni sluzebnich vozidel i jizdu
na Ctyrkolce.

cck-plzen.cz
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ZACHRANNY TYM

Sekce Zachranného tymu v roce 2025

ZDRAVOTNICKA

Pfipravili jsme novy interni kurz zaméreny na bezpecné

pouzivani volné prodejnych IéCiv pfi zdravotnickych dozorech a
mimoradnych udalostech. Pokracovalo vzdélavani zdravotniku
formou praktickych vycvikd a modelovych situaci.

']
"'\- '
y ™

TECHNICKA

Technicka sekce se zamérila predevsim na modernizaci zazemi a
digitalizaci. Dokoncila novy sklad technického tymu, rozSifila
vozovy park, obnovila ¢ast vybaveni. Absolvovali nékolik
vlastnich i externich vycviku.

HUMANITARNI A PSYCHOSOCIALNI

Tym psychosocialni pomoci se rozrostl o tfi nové ¢leny. Jedna
¢lenka absolvovala kurz zakladu krizové intervence a béhem
roku testovali vyuziti aplikace s umélou inteligenci pro nacvik
podpurnych rozhovord.

AN G T

—

Z

; . S

3 p . , & A '-
KYNOLOGICKA A SAR

L2

Clenové pokragovali ve vycviku a néktefi si vyzkouseli i prvni

ostré nasazeni. Tym ziskal novou velitelku a pro rok 2026 se
jim podafilo zajistit Skolitele pro zahajeni systematického
vzdélavani a ziskani certifikaci.
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ZDRAVOTNICKE DOZORY

Zajistujeme prvni pomoc, nez dorazi zachranka

Zdravotnické dozory pfedstavuji vyznamnou soucast Cinnosti naSeho Zachranného tymu.
Kazda akce je jina — od mensich komunitnich udalosti az po nékolikadenni sportovni
nebo kulturni akce s tisici navstévniku. Rozsah zdravotnického zajisténi proto vzdy
pfizpusobujeme charakteru akce i o€ekavanému poctu ucastniku.

Pro nase Cleny jsou dozory zaroven cennou prilezitosti ziskavat zkusenosti z realného
prostredi. Pravé zde si ovérfuji své znalosti, tymovou spolupraci i schopnost rychle
reagovat v situacich, které nelze plné nasimulovat pfi vycviku.

F§

ZDRAVOTNICKE DOZORY 2025 VYBAVENI A .MoZﬁosn ZAJISTENI
Slavnosti svobody, TFi sestry, ~ Zdravotnik s batohem na malou

Zavody horskych kol, Historicky " v” J Pletnigy ? e
vikend, Viktoria Plzen, Blovicky s oSetfovnou, AED, Ctyfkolkou

trial, Cyklokros Skodaland,... a sanitnim vozem. Rozsah
zajisténi vzdy prizpusobujeme
typu a velikosti akce.

g
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OSACOVACI STREDISKO

Pomoc v béznych dnech i ve chvilich krize

Osacovaci stfedisko poskytuje materialni pomoc lidem, ktefi se ocitli v tizivé Zivotni situaci.
Diky darim vefejnosti mohou ziskat obleceni, obuv, lUzkoviny i dal$i nezbytné véci pro
kazdodenni zivot. Kazdy dar nejprve projde rukama nasSich dobrovolnikd, ktefi jej roztfidi,
zkontroluji a pfipravi k dalSimu vyuziti.

V pripadé mimoradnych udalosti se oSacovaci stfedisko méni také ve sbérné misto
humanitarni pomoci, odkud je material dale distribuovan lidem zasazenym krizi. Diky
podpofe Socialniho odboru mésta Plzné se nam v roce 2025 podafilo poprvé rozsirit
provozni dobu na 8 hodin tydné, a zpfistupnit tak sluzbu vétSimu poctu lidi.

Pomoc pro jednotlivce
i organizace

Obleceni, obuv, lozni pradlo,
hygienické potfeby a dalSi vybaveni
poskytujeme nejen jednotlivedim,
ale i azylovym domUm, socialnim
sluzbam a dalSim partneram.

Zazemi pro krizové situace

V dobé mimoradnych udalosti
funguje stfedisko jako sbérné
misto materialni pomoci. V zafi
2024 jsme zde béhem nékolika
dnd shromazdili tuny potfebného
vybaveni pro zasazené oblasti.

cck-plzen.cz
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OCENOVANIi DARCU KRVE

Dékujeme tém, ktefi daruji nadéji

Darctm krve pravidelné dékujeme za jejich ¢as, odvahu a ochotu pomahat. Ocenéni
pfedavame celorocné v Komunitnim centru v Tyloveé ulici, vzdy ve ¢tvrtek odpoledne
(mimo prazdniny a svatky).

V listopadu 2025 probéhla slavnostni ocenovani na radnicich v Plzni a Rokycanech, kde
si darci prevzali sva ocenéni osobné a s vefejnym podékovanim.

PRAVIDELNA VYDEJNIi DOBA OCENOVANI NA RADNICI

Kazdy Ctvrtek V roce 2025 jsme na radnicich

od .15 do 1,7 ho_din \ v Plzni a v Rokycanech ocenili
(mimo prazdniny a svatky) ) . ;o
v Komunitnim centru vice nez 300 darcu krve.

Tylova 9 je mozné si plakety
vyzvednout osobné.
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PATRACI SLUZBA

Pomahame znovu spojovat rodiny

Patraci sluzba Ceského &erveného kfize pomaha lidem, ktefi v disledku ozbrojenych
konfliktl, migrace nebo jinych mimofadnych udalosti ztratili kontakt se svymi blizkymi. Je
soudasti celosvétové sité Cerveného kfize a Cerveného piilmésice, kterd umoziiuje
vyhledavani rodinnych pfislusnikl napfi€ staty i kontinenty.

Vyznamnym krokem roku 2025 bylo zapojeni naSich dobrovolniku do této ¢innosti. Ti
absolvovali specializované skoleni a mohou se nové podilet na zajistovani Patraci sluzby
v nasem oblastnim spolku. Diky tomu jsme rozSifili tym lidi, ktefi jsou pfipraveni pomahat
tam, kde je tfeba citlivy pfistup, trpélivost a pecliva prace.
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KOMUNITNI A BENEFICNi AKCE

Pomoc miize mit mnoho podob

Vedle nasich pravidelnych projektt se béhem roku vénujeme také fadé komunitnich a
benefiénich akci, které propojuji Cesky &erveny kfiz s vefejnosti. PFipravili jsme Stezku s prvni
pomoci pro déti, kazdorocné se podilime na MikulaSské nadilce u sv. Zdislavy a
prostrednictvim sbirky Krabice od bot pomahame détem z rodin v tizivé Zivotni situaci. Pro
Sirokou verejnost jsme usporadali Brusleni s CCK. Mladeznici z PSP tymu pfipravili besedu
pro seniory zameérfenou na prvni psychickou pomoc a podporu dusevniho zdravi. Tyto akce
nam davaji pfilezitost byt lidem nablizku, pfedstavovat nasi €innost a ukazovat, Ze pomoc
muze mit mnoho podob.
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USPECHY ROKU 2025

Rok 2025 prinesl také radu ocenéni a uznani nasi prace

Rok 2025 pfinesl také fadu ocenéni a uznani nasi prace. Nasi ¢lenové prevzali ocenéni za
nasazeni pfi povodnich v roce 2024. Velitel Zachranného tymu Martin Mare$ka ziskal hlavni
cenu Kresadlo a dalsi tfi clenové naseho spolku obdrzeli podékovani. Ocenéni Andél mésta
Plzné ziskaly dvé naSe pracovnice a jeden dobrovolnik. V projektu Mésto stoji na lidech byli
predstaveni tfi nasi mladi dobrovolnici a Cesky &erveny kfiz Plzef se stal jednim z piijemct
vytézku reprezentacniho plesu mésta Plzné. VSech téchto ocenéni si velmi vazime a vnimame

je jako podékovani vSem, ktefi se na nasi praci podileji.

cck-plzen.cz
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DEKUJEME VSEM, KDO JSOU V TOM S NAMI!

Vyroéni zprava zachycuje jen malou ¢ast toho, co se béhem roku
odehralo. Za kazdym Cislem, fotografii i pfibéhem stoji hodiny prace,
stovky drobnych rozhodnuti a lidé, ktefi byli ochotni vénovat svuj ¢as
druhym.

Radi bychom podékovali vSem ¢lenum, dobrovolnikim, zaméstnancim,
lektoriim, partnerim i podporovatelim, ktefi byli v roce 2025 soucasti nasi
cesty. Diky vaSi praci mizeme pomahat tam, kde je to potieba, a
soucasné hledat nové cesty, jak nasi pomoc dale rozvijet.

Dékujeme za davéru, kterou spolec¢né promériujeme ve skutecnou pomoc.
Tésime se na vSe, co spolecné pfinese rok 2026.

cck-plzen.cz




V ROCE 2025 NAS PODPORILI:

w MESTSKY VYBOR DOBRE VOULE
M e St o m O B\/O D » L Nadace Olgy Havlové

P—____
PLZENSKY KRA] rozhodisf “ REGIONUM
KAy

Ve ’ MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI ol oy '{_’H
e - CESKE REPUBLIKY

NHRCS & O

Nadace rozvoje ob¢anské spole¢nosti FfOSCh

A

yoggies . 2
@ o

lBor@uelle B | Kaufland [}]@é@m
Siko /AS VZP CR C\f';_,, NATURAL

KOUPELNY * KUCHYNE

211 ﬁ albert @:egeﬁzm

ZDRAVOTNI POJIS'I’OVNA
MINISTERSTVA VNITRA €R

Vase podpora se proménila v konkrétni pomoc, ktera méla smysil.
Dékujeme.
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NASI PARTNERI:

Mesto @EE oy OSE 3

=i
PLZENSKY KRA]

& ?/ MESTSKA
,4 s CHARITA PLZEN

Mz Diecézni
70> charita Plzen

SKP,l;l\zler‘i

Stredisko kiFestanské pomeoci Plzen

ZACHRANKA

Partnerstvi, ktera méni dobré napady ve skuteénou pomoc.
Dékujeme.
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VYKAZ ZISKU A ZTRAT K 31.12.2025

Zpracovano v souladu

VYKAZ ZISKU A ZTRATY
ve zkraceném rozsahu

s vyhlaskou &.504/2002 Sb.
ve znéni pozdéjSich pfedpisi

(v tis. KE)

k 31.12.2025

IC

Nazev a sidlo Géetni jednotky
Oblastni spolek Ceského erveného
kiiZze Plzef

Tylova 707/20

30100 Plzefi - Jizni Pfedmésti

POLOZKA

Cinnost

hospodaiska
2

NAKLADY

Spotfebované nakupy a nakupované sluZby celkem

Osobni naklady

Dané a poplatky

Ostatni naklady

Odpisy, prodany majetek, tvorba, pouiti rezery, opr.poloZe

Poskytnuté piispévky

Dan z pfijma

Maklady celkem

VYNOSY

Provozni dotace

Pfijaté prispévky

Triby za viastni vykony a za zboZi

Ostatni vynosy

Vynosy celkem

Vysledek hospodafeni pfed zdanénim

Vysledek hospodafeni po zdanéni

Odeslano dne:  Razitko: Podpis odpovédné
29.04.2026

osoby:

Irena Simova

Podpis osoby odpovédné Okamzik sestaveni:

za sestaveni:

Irena Simova

290.04.2026 12:45
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ROZVAHA VE ZKRACENEM ROZSAHU K 31.12.2025

ROZVAHA
ve zkraceném rozsahu

Zpracovano v souladu
s wyhlaskou & 504/2002 Sb.

ve znéni pozdajsich predpis( k 31.12.2025

(v tis. K&)

Nazev a sidlo GEetni jednotky

kitZe Plzef

Ic

00425982

Tylova 707/20
30100 Plzefi - Jizni Pfedmésti

Oblastni spolek Ceského erveného

AKTIVA

Stav k prvnimu dni
uéetniho obdobi

1

Stav k poslednimu dni
ucetniho obdobi

2

Dlouhodoby majetek celkem

27

291

Dlouhodoby hmotny majetek celkem

170

465

Opravky k diouhodobému majetku celkem

143

174

Kratkodoby majetek celkem

1901

719

Pohledavky celkem

81

109

Kratkodoby fnanéni majetek celkem

1820

1796

Jind aktiva celkem

0

-1 186

AKTIVA CELKEM

1928

1010

PASIVA

Stav K prvnimu dni
Uéetniho obdobi

3

Stav k poslednimu dni
udetniho obdobi
4

Viastni zdroje celkem

435

814

Jméni celkem

706

Wyisledek hospodafeni celkem

24

108

Cizi zdroje celkem

196

Kratkodobé zavazky celkem

209

196

Jina pasiva celkem

1284

0

PASIVA CELKEM

1010

Odeslano dne:  Razitko: Podpis odpovédné
osoby:
29.04.2026

Irena Simova

Paodpis osoby odpovédné OkamZik sestaveni:
29.04.2026 12:42

za sestaveni:

Irena Simova
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POMAHAME A UCIME POMAHAT!
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	POMÁHÁME A UČÍME POMÁHAT
	VÝROČNÍ ZPRÁVA 2025
	ČESKÝ ČERVENÝ KŘÍŽ PLZEŇ
	POMÁHÁME A UČÍME POMÁHAT
	Vážení přátelé, kolegové a podporovatelé,
	rok 2025 nebyl rokem velkých událostí ani mimořádných zásahů. Byl to rok každodenní práce. Tiché, někdy systematické, jindy živelné
	a často neviditelné.
	Za každým kurzem, výjezdem nebo hodinou v terénu stojí konkrétní lidé. Jejich čas, energie, zkušenosti
	i ochota nést odpovědnost. Věci, které nejsou samozřejmé – a přesto na nich stojí všechno, co děláme.
	Právě tyto zdánlivě malé kroky dohromady vytvářejí pomoc, která má skutečný dopad.
	O to víc si vážím všech, kteří jsou toho součástí. Vím, kolik sil to stojí. A vím, že to často není jednoduché.
	Pomoc není jen o velkých chvílích. Je o tom, že někdo každý den znovu přijde a udělá, co je potřeba.
	Český červený kříž v Plzni stojí na lidech, kteří učí, pomáhají, organizují a drží věci v chodu. Na lidech, kteří zůstávají, i když by bylo jednodušší odejít.
	Děkuji vám za to, že v tom jste
	s námi. A děkuji i za to,
	že i v těžkých chvílích se v tom
	všem dokážeme společně zasmát. Právě tyhle chvíle nám dávají sílu pokračovat.
	S úctou,
	Vaše ředitelka


	Lada Brožová
	O NÁS
	Oblastní spolek Českého červeného kříže Plzeň je humanitární organizace,
	která pomáhá lidem v náročných životních situacích a zároveň učí veřejnost, jak pomoci druhým. Jsme součástí celosvětového hnutí Červeného kříže a stavíme na principech lidskosti, nestrannosti a dobrovolnosti.
	Pomáháme přímo v terénu, při mimořádných událostech i v každodenních situacích. Učíme první pomoc zážitkově a prakticky tak, aby ji lidé dokázali skutečně použít. Vedeme děti i mladé lidi k odpovědnosti a odvaze pomoci druhým.
	Propojujeme odbornou pomoc, vzdělávání i dobrovolnictví tak, aby byla pomoc dostupná, včasná a měla skutečný dopad.
	POMÁHÁME A UČÍME POMÁHAT
	Pomáháme všude tam, kde je to potřeba a předáváme znalosti a dovednosti, díky nimž může pomáhat každý.
	POMÁHÁME
	UČÍME POMÁHAT
	STREET MEDICINE
	ZÁCHRANNÝ TÝM
	HUMANITÁRNÍ SKLAD
	OŠACOVACÍ STŘEDISKO
	ZDRAVOTNICKÉ DOZORY
	OCEŇOVÁNÍ DÁRCŮ KRVE
	KOMUNITNÍ A BENEFIČNÍ AKCE
	PÁTRACÍ SLUŽBA
	KURZY PRVNÍ POMOC
	KURZY PRVNÍ POMOCI U PSŮ
	KROUŽKY PRO DĚTI
	MLÁDEŽ ČČK
	VZDĚLÁVÁNÍ ČLENŮ A DOBROVOLNÍKŮ
	PROJEKTOVÉ DNY PRO ŠKOLY A ŠKOLKY
	OSVĚTOVÉ AKCE PRO VEŘEJNOST
	PŘÍMĚSTSKÉ TÁBORY A LETNÍ TÁBOR



	ROK 2025 S ČČK PLZEŇ
	Spuštění e-shopu
	Krajské cvičení HJ Třemošná
	Letní tábory
	Ocenění Anděl města Plzně
	Cvičení ZT Malesice
	ocenění za nasazení na povodních 2024
	Bruslení s ČČK
	Slavnosti  Svobody
	Pilotní kurz první pomoci pro osoby bez domova
	Město stojí na lidech
	Ocenění Křesadlo

	ROK 2025 V ČÍSLECH
	V roce 2025 měl spolek 96 členů ve třech místních skupinách.
	Činnost oblastního spolku řídí pětičlenná oblastní výkonná rada, která se sešla 6x, a oblastní dozorčí rada, která se setkala 1x. Valné shromáždění členů bylo uspořádáno 1x. Úřad oblastního spolku zaměstnával 4 stálé zaměstnance a přibližně 30 zaměstnanců na DPP/DPČ v rámci projektů.
	324
	osob proškolených
	v první pomoci
	osob ošetřených v rámci projektu Street medicine

	1985
	kurzů první pomoci
	pro veřejnost

	310
	hodin odsloužených na nouzovém centru pro osoby
	bez domova
	uspořádaná cvičení
	Záchranného týmu
	významných ocenění


	STREET MEDICINE
	Zdravotní péče bez předsudků
	Přicházíme za těmi, kteří se k běžné zdravotní péči často nedostanou nebo ji z různých důvodů nevyhledávají. Ošetřujeme akutní i chronické problémy, řešíme zranění, infekce i dlouhodobě zanedbané zdravotní stavy. Stejně důležité jsou ale i rozhovory, budování důvěry a dlouhodobá práce s klienty. Pomoc pro nás nekončí jedním ošetřením. Součástí naší práce jsou také doprovody k lékaři a podpora
	v dodržování léčby. Díky tomu pomáháme předcházet zhoršení zdravotního stavu
	a situacím, které by jinak končily hospitalizací.
	Street Medicine není jen o zdravotních výkonech.
	Je o dostupnosti, důvěře a důstojnosti.

	Street Medicine v číslech
	2 634 zdravotních výkonů
	227 dní  v terénu
	324 ošetřných unikátních klientů
	20 klientů potřebovalo více než 50 ošetření
	spolupracujeme se 13 organizacemi v Plzni
	99 doprovodů klientů k lékaři

	Street Medicine jako most
	mezi systémy
	Propojujeme oblasti, které často zůstávají oddělené. Komunikujeme se zdravotnickými zařízeními, sociálními službami i dalšími organizacemi. Díky pravidelnému kontaktu dokážeme řešit problémy včas a předcházet zhoršení zdravotního stavu i zbytečným hospitalizacím.


	STREET MEDICINE
	Nouzová zimní opatření pro osoby bez domova
	Nouzová zimní opatření jsou každoročně jednou z nejnáročnějších částí naší práce
	v terénu. Nízké teploty výrazně zvyšují zdravotní rizika lidí bez domova a situace se během několika hodin může změnit v přímé ohrožení života.
	Naši pracovníci a dobrovolníci se proto pravidelně zapojují do provozu nouzového nocležiště a zajišťují zdravotní péči i základní podporu lidem, kteří zde tráví noc.
	Rok 2025 přinesl největší rozsah zimních opatření, jaký jsme dosud zažili. Výrazně vzrostl počet služeb, klientů i zdravotních komplikací, které bylo potřeba řešit přímo na místě. Nouzová zimní opatření tak nejsou jen o přespání v teple, ale často o pomoci lidem v situacích, kdy jde o zdraví i život.

	NZO v číslech
	otevřeno 33 dní
	1506 zdravotních výkonů
	169 ošetřných unikátních klientů
	6 všeobecných sester
	21 dobrovolníků
	310 odsloužených hodin

	Ošetřovna v NZO
	Na nocležišti jsme od 20 do 22:30 hod. Na místě slouží jedna zdravotní sestra
	a dva dobrovolníci. Po otevření nocležiště koordinátor zajišťuje aby se ubytovávali nejprve klienti, kteří potřebují ošetření a sprchu. Nejčastěji řešíme převazy, omrzliny, infekce, nachlazení, horečky nebo parazitární onemocnění. Některým klientům dopomáháme
	při hygieně.


	STREET MEDICINE
	Další aktivity
	Street Medicine není jen o zdravotních výkonech. Abychom mohli pomáhat, musíme si nejdřív získat důvěru lidí, kteří mají často s institucemi špatné zkušenosti nebo se jim dlouhodobě vyhýbají. Proto s klienty trávíme čas i jinak než jen při ošetření. Vracíme se za nimi, mluvíme s nimi a budujeme vztah, který je základem jakékoliv další pomoci.
	Neméně důležité je vzdělávání pracovníků. Problematika lidí bez domova často propojuje zdravotní, sociální i adiktologickou oblast a vyžaduje široké spektrum znalostí i schopnost reagovat na specifické situace.
	ZOO s klienty
	Fotbal s klienty
	Noc venku
	Vánoce pro klienty SM

	Aktivity s klienty
	Vzdělávání:
	adiktologická konference Plzeň
	Podsvětí Prahy
	hojení ran Convatec


	VÝUKA PRVNÍ POMOCI
	První pomoc učíme jinak
	První pomoc neučíme jako soubor pouček, které je potřeba si zapamatovat. Věříme, že lidé se učí nejlépe vlastním zážitkem, praktickým nácvikem a řešením reálných situací. Proto stavíme naše kurzy na aktivním zapojení účastníků, simulacích a bezpečném prostředí, ve kterém je možné dělat chyby a učit se z nich.
	Dlouhodobě rozvíjíme vlastní metodiku výuky první pomoci a podporujeme vzdělávání našich lektorů. K tomu využíváme také interní e-learning, který obsahuje metodické materiály, videa, doporučené postupy i sdílení zkušeností z praxe. Naším cílem není pouze předávat znalosti, ale pomáhat lidem získat jistotu, že dokážou pomoci ve chvíli, kdy na tom opravdu záleží.

	Virtuální realita ve výuce
	Do výuky první pomoci jsme nově zařadili virtuální realitu, která přináší další možnosti praktického nácviku a umožňuje účastníkům zažít realistické modelové situace.

	Vlastní metodika a e-learning
	Pro lektory jsme vytvořili vlastní systém metodické podpory, videí a vzdělávacích materiálů, který pomáhá udržovat kvalitu výuky napříč celým spolkem.

	Sdílíme zkušenosti
	Na konferenci Učím první pomoc jsme představili pilotní kurz první pomoci pro osoby bez domova a realizovali přednášku a navazující workshop zaměřený na práci s chybou ve výuce první pomoci.


	VÝUKA PRVNÍ POMOCI
	Kurzy první pomoci pro veřejnost
	První pomoc není určena jen zdravotníkům. Je dovedností, která může jednou rozhodnout o zdraví nebo životě našich blízkých, kolegů i úplně cizích lidí. Proto připravujeme kurzy pro různé cílové skupiny – od rodičů přes pedagogy až po vedoucí dětských kolektivů.
	Každý z našich kurzů reaguje na situace, se kterými se účastníci skutečně setkávají. Díky tomu odcházejí nejen s novými znalostmi, ale především s větší jistotou, že budou umět správně zareagovat ve chvíli, kdy na tom bude záležet.

	Zdravotník zotavovacích akcí
	Kurz připravuje vedoucí táborů, škol v přírodě a dalších akcí na situace, se kterými se mohou při práci s dětmi setkat.

	Základy první pomoci
	Kurz je určen všem bez ohledu na věk či profesi a zaměřuje se na nejčastější situace, které mohou nastat v běžném životě.

	První pomoc u dětí
	Kurz se věnuje specifikům první pomoci u kojenců a dětí a je určen především rodičům, prarodičům a pedagogům.


	VÝUKA PRVNÍ POMOCI
	Kurzy první pomoci pro firmy a organizace
	Každé pracoviště přináší jiná rizika a jiné situace, se kterými se mohou zaměstnanci setkat. Proto naše firemní kurzy nepřipravujeme jako univerzální přednášky, ale přizpůsobujeme je konkrétnímu provozu, profesi i zkušenostem účastníků.
	Spolupracujeme s výrobními podniky, školami, úřady i menšími firmami. Vedle základních postupů první pomoci se zaměřujeme také na modelové situace, které mohou nastat právě v jejich pracovním prostředí. Díky tomu získávají zaměstnanci znalosti a jistotu, které mohou využít nejen v práci, ale i v běžném životě.

	Základní 4hodinové školení
	Kurz zaměřený na nejčastější život ohrožující stavy, se kterými se mohou zaměstnanci setkat doma, v práci i na veřejnosti. Praktická příprava, která by neměla chybět na žádném pracovišti.

	Od kanceláře po školní třídu
	Školíme zaměstnance výrobních podniků, kanceláří, škol, sportovních klubů, sociálních služeb i dalších organizací. Každá profese přináší jiné situace – a tomu přizpůsobujeme i obsah výuky.

	Kurzy na míru
	LPřipravujeme školení přizpůsobená konkrétním rizikům, provozu i požadavkům zaměstnavatele. Obsah kurzu společně nastavujeme tak, aby odpovídal skutečným situacím, které mohou nastat právě u vás.


	VÝUKA PRVNÍ POMOCI
	Kurzy první pomoci pro osoby bez domova
	V roce 2025 jsme navázali na práci projektu Street Medicine a připravili pilotní kurz první pomoci pro osoby bez domova. Vycházeli jsme z jednoduché myšlenky – i lidé žijící na ulici se stávají svědky úrazů a náhlých zdravotních stavů a mohou zachránit lidský život stejně jako kdokoliv jiný. Obsah i forma výuky byly přizpůsobeny jejich životní situaci a zkušenostem. Kurz ukázal, že při správném přístupu je možné předávat znalosti první pomoci i skupinám, které bývají z podobného vzdělávání často automaticky vylučovány. Projekt zároveň otevřel nové možnosti, jak propojit zdravotní péči, prevenci a sociální práci.

	Pilotní projekt
	První kurz absolvovalo 7 účastníků z řad klientů Street Medicine. Zájem i zpětná vazba potvrdily, že podobné vzdělávání má smysl.

	Výuka přizpůsobená účastníkům
	Kurz probíhal venku v prostředí, které účastníci dobře znají. Zaměřili jsme se na praktické situace, se kterými se mohou setkat v každodenním životě.

	Zachráncem může být každý
	Lidé bez domova bývají často vnímáni jako ti, kterým je potřeba pomáhat. My věříme, že i oni mohou být těmi, kdo jednou zachrání lidský život.


	PRVNÍ POMOC PRO PSY
	I pes je rodina
	Pokračujeme v úspěšném kurzu první pomoci pro psy, který je určen všem majitelům, chovatelům i milovníkům psů. Kurz propojuje veterinární medicínu s praktickým nácvikem a připravuje účastníky na situace, se kterými se mohou setkat při běžném životě se svým čtyřnohým parťákem.
	Ani v roce 2025 jsme nezůstali stát na místě. Kurz průběžně rozvíjíme a doplňujeme o nové materiály i zkušenosti z praxe tak, aby účastníci odcházeli nejen s novými znalostmi, ale i s větší jistotou při poskytování první pomoci svému psovi.

	Praktický kurz
	Součástí výuky jsou vždy i reální psí figuranti, kteří jsou na práci při kurzu zvyklí. Účastníci si tak mohou vyzkoušet postupy na živých psech v bezpečném prostředí.

	Nová publikace pro účastníky
	Veterinární lékařka a lektorka kurzu připravila vlastní praktickou publikaci, kterou účastníci získávají jako studijní materiál a mohou se k ní kdykoliv vrátit.

	Učí veterinární lékařka
	Kurz vede zkušená veterinární lékařka, která propojuje odborné znalosti s praktickými zkušenostmi z každodenní veterinární praxe.


	ZDRAVOTNICKÉ KROUŽKY PRO DĚTI
	Pomáhat se dá naučit už od dětství.
	Nejmenší děti objevují hravou formou lidské tělo, učí se pečovat o své zdraví, poznávají význam prevence, hygieny a zdravého životního stylu a poprvé se seznamují s první pomocí. Školní děti už pronikají hlouběji do fungování lidského těla, učí se první pomoc prostřednictvím praktických nácviků a modelových situací. Novinkou se stal kroužek Junior pro děti ve věku 12–15 let. Jeho účastníci se učí nejen řešit simulace, ale také je sami vytvářet, maskovat zranění nebo poskytovat zpětnou vazbu ostatním. Současně je vedeme k dobrovolnictví, odpovědnosti a aktivnímu zapojení do života spolku.

	Pořádáme tři kroužky:
	MINI (7–12 let):
	pondělí 17:00–18:00
	MIMI (3–6 let):
	úterý 16:30–17:30
	JUNIOR  (12-15 let):
	středa 17:00–18:30
	Naším cílem není naučit děti jen první pomoc. Chceme v nich rozvíjet odpovědnost, spolupráci a chuť pomáhat druhým. Právě proto na naše kroužky přirozeně navazuje Mládež Českého červeného kříže.


	MLÁDEŽ
	Nejsou budoucností našeho spolku. Jsou jeho současností.
	Mládež Českého červeného kříže tvoří mladí lidé, kteří se rozhodli věnovat svůj volný čas pomoci druhým. Pravidelně se scházejí, rozvíjejí své znalosti první pomoci i další dovednosti a postupně se zapojují do stále náročnějších aktivit našeho spolku.
	Nejde však jen o vzdělávání. Členové Mládeže pomáhají při organizaci akcí pro veřejnost, projektových dnech, zdravotnických dozorech, táborech i dalších činnostech spolku. Získávají tak zkušenosti, které jim žádná učebnice nepředá – učí se spolupracovat, převzít odpovědnost a být oporou ostatním.

	Učíme se od sebe navzájem
	Každý člen přináší do spolku své zkušenosti a dovednosti. Technik vede schůzku o radiokomunikaci, studentka medicíny připraví pitvu srdce nebo workshop chirurgického šití.

	Není to jen o schůzkách
	Mládežníci nejsou jen účastníky schůzek. Zapojují se do zdravotnických dozorů, Street Medicine, táborů, projektových dnů i prezentačních akcí.


	PŘÍMĚSTSKÝ TÁBOR: POZNÁVÁME IZS
	Poznávat svět záchranářů je nejlepší na vlastní kůži
	Příměstské tábory Poznáváme IZS nabízejí dětem pestrý program, který spojuje první pomoc, hry a poznávání práce složek integrovaného záchranného systému. V roce 2025 jsme uspořádali dva turnusy – jeden pro předškolní děti a druhý pro školáky.
	Děti navštívily hasiče, policisty, zdravotnickou záchrannou službu i útulek pro psy, kde měly možnost nahlédnout do práce lidí, kteří každý den pomáhají druhým. Program doplnily pohybové hry, výlety i praktická výuka první pomoci, která byla přizpůsobena věku účastníků.

	Poznáváme svět IZS
	Děti navštívily hasiče, policisty, záchranáře i útulek pro psy. Mohly si prohlédnout jejich techniku, vyzkoušet si vybavení a poznat jejich práci zblízka.

	Učení hrou
	První pomoc se střídala s pohybovými hrami, výlety
	i dobrodružstvím v kukuřičném bludišti.


	DĚTSKÝ LETNÍ TÁBOR
	Dobrodružství, na které se nezapomíná
	Náš letní tábor navazuje na to nejlepší z tradičních českých táborů. Děti tráví dva týdny v přírodě, bydlí ve stanech s podsadou, sportují, tvoří, učí se spolupracovat a společně prožívají příběh celotáborové hry. Každý rok se její téma mění a proměňuje celý tábor v jedno velké dobrodružství. V roce 2025 jsme se společně přenesli do prostředí legendární polní nemocnice MASH.
	Součástí programu je také první pomoc, která se podle tématu tábora přirozeně prolíná celotáborovou hrou nebo je zařazena jako samostatný program. Stejně důležitý je pro nás ale pobyt v přírodě, zdravý pohyb, kvalitní strava a prostředí, ve kterém si své místo najdou i děti se zdravotním omezením nebo speciálními dietními potřebami.

	Tradice, která má smysl
	Stany s podsadou, večery u ohně, celotáborová hra, pobyt v přírodě a parta kamarádů. Věříme, že právě takové zážitky si děti odnášejí na celý život.

	Tábor pro každé dítě
	Snažíme se, aby se tábora mohly zúčastnit také děti se zdravotním omezením nebo speciálními dietními potřebami. Každé dítě si zaslouží zažít letní dobrodružství.


	PROJEKTOVÉ DNY VE ŠKOLÁCH
	A ŠKOLKÁCH
	Dobrodružství, na které se nezapomíná
	Projektové dny přinášejí dětem možnost poznat první pomoc jinak než z učebnic. Prostřednictvím praktických ukázek, her, pokusů a modelových situací se seznamují nejen se základy poskytování první pomoci, ale také s fungováním lidského těla, bezpečností nebo prevencí úrazů. Program vždy přizpůsobujeme věku účastníků – od mateřských škol až po druhý stupeň základních škol. Naším cílem není děti zahltit informacemi, ale vzbudit jejich zvídavost, odbourat strach z pomoci druhým a ukázat jim, že i ony mohou jednou zachránit lidský život.

	Pro každou třídu jinak
	Pro mateřské školy připravujeme hravý program zaměřený na bezpečnost, lidské tělo a přivolání pomoci. Starší děti si zkoušejí resuscitaci, ošetření zranění i řešení modelových situací.

	Zážitky místo přednášek
	Děti si první pomoc osvojují prostřednictvím praktických úkolů, soutěží a simulací. Díky vlastní zkušenosti si nové dovednosti zapamatují mnohem lépe než z pouhého výkladu.


	ZÁCHRANNÝ TÝM
	Připraveni pomáhat
	Záchranný tým Českého červeného kříže tvoří dobrovolníci, kteří jsou připraveni pomoci při mimořádných událostech, zdravotnických dozorech i humanitárních akcích. Pravidelně se vzdělávají, účastní se odborných cvičení a společně rozvíjejí dovednosti potřebné pro práci
	v terénu.
	Rok 2025 přinesl řadu výcviků, cvičení i zdravotnických dozorů. Stejně důležité jako samotná nasazení je pro nás však pravidelné vzdělávání, vzájemné předávání zkušeností a budování týmu, který dokáže spolupracovat i v náročných situacích.


	ROK 2025 ZÁCHRANNÉHO TÝMU
	Za tím, co děláme, jsou stovky hodin práce a desítky silných okamžiků.
	Rok 2025 byl pro Záchranný tým plný práce, vzdělávání i nových zkušeností. Každé z následujících čísel představuje hodiny dobrovolnické práce, společného úsilí a času věnovaného přípravě na situace, kdy nás budou lidé skutečně potřebovat.

	registrovaných
	členů
	hodin prezentačních
	a ukázkových akcí
	hodin výcviků
	a cvičení
	236
	hodin zdravotnických dozorů


	ZÁCHRANNÝ TÝM
	Jsme součástí systému
	Záchranný tým OS ČČK Plzeň je registrován u Hasičského záchranného sboru Plzeňského kraje a vázán dohodou o plánované pomoci na vyžádání (CES – 125/2021).
	Jsme připraveni k nasazení při evakuacích, humanitárních krizích, pátrání po osobách, přírodních katastrofách a dalších mimořádných událostech.
	Členové Záchranného týmu pravidelně absolvují odborné kurzy, praktická cvičení i nácviky mimořádných událostí. Důraz klademe na zvládnutí zdravotnických, psychosociálních, technických i organizačních dovedností potřebných v terénu.
	Tým disponuje dvěma sanitními vozy a vybavením pro poskytování první pomoci
	i humanitární podpory v krizových situacích.

	Reakční doba záchranného týmu:
	Do 1 hod velitel + 3 členové
	Do 2 hod 10 členů
	Do 3 hod 20 členů
	Příklady možného zapojení ZT:
	1, Nouzové ubytování a evakuace
	2, Zdravotnické dozory
	3, Vytvoření zázemí a odpočinku pro složky IZS
	4, Vyhledávání osob - SAR
	5, Psychická první pomoc a krizová intervence
	6, další činnosti dle potřeby …. umíme improvizovat a řešit krizové situace!


	ZÁCHRANNÝ TÝM
	Připravenost nevzniká náhodou
	Kvalitní pomoc při mimořádných událostech je výsledkem dlouhodobé a systematické přípravy. Členové Záchranného týmu se během roku pravidelně účastní odborných výcviků, kurzů a cvičení, kde rozvíjejí nejen zdravotnické znalosti, ale také technické dovednosti, komunikaci, krizové řízení nebo spolupráci v týmu.
	Vzdělávání u nás nikdy nekončí. Každý člen přináší vlastní zkušenosti a odbornost, které předává ostatním. Díky tomu vzniká prostředí, ve kterém se učíme navzájem a společně posouváme celý tým kupředu.

	Cvičení
	Krajské cvičení HJ ČČK PK
	TOTAL RED CALL
	Cvičení složek IZS v Plánici
	Cvičení humanitární jednotky v Malesicích

	Co jsme letos trénovali
	Výuka v roce 2025 zahrnovala například radiokomunikaci, triáž pacientů, vyšetření a odběr anamnézy, bezpečné používání volně prodejných léčiv, krizovou intervenci, psychosociální pomoc, řízení služebních vozidel i jízdu na čtyřkolce.


	ZÁCHRANNÝ TÝM
	Sekce Záchranného týmu v roce 2025
	ZDRAVOTNICKÁ
	Připravili  jsme nový interní kurz zaměřený na bezpečné používání volně prodejných léčiv při zdravotnických dozorech a mimořádných událostech. Pokračovalo vzdělávání zdravotníků formou praktických výcviků a modelových situací.
	Technická sekce se zaměřila především na modernizaci zázemí a digitalizaci. Dokončila nový sklad technického týmu, rozšířila vozový park, obnovila část vybavení. Absolvovali několik vlastních i externích výcviků.

	TECHNICKÁ
	HUMANITÁRNÍ A PSYCHOSOCIÁLNÍ
	Tým psychosociální pomoci se rozrostl o tři nové členy. Jedna členka absolvovala kurz základů krizové intervence a během roku testovali využití aplikace s umělou inteligencí pro nácvik podpůrných rozhovorů.

	KYNOLOGICKÁ A SAR
	Členové pokračovali ve výcviku a někteří si vyzkoušeli i první ostré nasazení. Tým získal novou velitelku a pro rok 2026 se jim podařilo zajistit školitele pro zahájení systematického vzdělávání a získání certifikací.


	ZDRAVOTNICKÉ DOZORY
	Zajišťujeme první pomoc, než dorazí záchranka
	Zdravotnické dozory představují významnou součást činnosti našeho Záchranného týmu. Každá akce je jiná – od menších komunitních událostí až po několikadenní sportovní nebo kulturní akce s tisíci návštěvníků. Rozsah zdravotnického zajištění proto vždy přizpůsobujeme charakteru akce i očekávanému počtu účastníků.
	Pro naše členy jsou dozory zároveň cennou příležitostí získávat zkušenosti z reálného prostředí. Právě zde si ověřují své znalosti, týmovou spolupráci i schopnost rychle reagovat v situacích, které nelze plně nasimulovat při výcviku.
	ZDRAVOTNICKÉ DOZORY 2025
	Slavnosti svobody, Tři sestry,
	Běh pro Světlušku,
	Závody horských kol, Historický víkend,  Viktoria Plzeň, Blovický trial, Cyklokros Škodaland,...
	Zdravotník s batohem na malou akci i kompletní tým
	s ošetřovnou, AED, čtyřkolkou
	a sanitním vozem. Rozsah zajištění vždy přizpůsobujeme typu a velikosti akce.
	VYBAVENÍ A MOŽNOSTI ZAJIŠTĚNÍ



	OŠACOVACÍ STŘEDISKO
	Pomoc v běžných dnech i ve chvílích krize
	Ošacovací středisko poskytuje materiální pomoc lidem, kteří se ocitli v tíživé životní situaci. Díky darům veřejnosti mohou získat oblečení, obuv, lůžkoviny i další nezbytné věci pro každodenní život. Každý dar nejprve projde rukama našich dobrovolníků, kteří jej roztřídí, zkontrolují a připraví k dalšímu využití.
	V případě mimořádných událostí se ošacovací středisko mění také ve sběrné místo humanitární pomoci, odkud je materiál dále distribuován lidem zasaženým krizí. Díky podpoře Sociálního odboru města Plzně se nám v roce 2025 podařilo poprvé rozšířit provozní dobu na 8 hodin týdně, a zpřístupnit tak službu většímu počtu lidí.

	Pomoc pro jednotlivce
	i organizace
	Oblečení, obuv, ložní prádlo, hygienické potřeby a další vybavení poskytujeme nejen jednotlivcům, ale i azylovým domům, sociálním službám a dalším partnerům.

	Zázemí pro krizové situace
	V době mimořádných událostí funguje středisko jako sběrné místo materiální pomoci. V září 2024 jsme zde během několika dnů shromáždili tuny potřebného vybavení pro zasažené oblasti.


	OCEŇOVÁNÍ DÁRCŮ KRVE
	Děkujeme těm, kteří darují naději
	Dárcům krve pravidelně děkujeme za jejich čas, odvahu a ochotu pomáhat. Ocenění předáváme celoročně v Komunitním centru v Tylově ulici, vždy ve čtvrtek odpoledne (mimo prázdniny a svátky).
	V listopadu 2025 proběhla slavnostní  oceňování na radnicích v Plzni a Rokycanech, kde si dárci převzali svá ocenění osobně a s veřejným poděkováním.
	Každý čtvrtek
	od 15 do 17 hodin
	(mimo prázdniny a svátky)
	v Komunitním centru
	Tylova 9 je možné si plakety vyzvednout osobně.

	PRAVIDELNÁ VÝDEJNÍ DOBA
	V roce 2025 jsme na radnicích
	v Plzni a v Rokycanech ocenili
	více než 300 dárců krve.

	OCEŇOVÁNÍ NA RADNICI

	PÁTRACÍ SLUŽBA
	Pomáháme znovu spojovat rodiny
	Pátrací služba Českého červeného kříže pomáhá lidem, kteří v důsledku ozbrojených konfliktů, migrace nebo jiných mimořádných událostí ztratili kontakt se svými blízkými. Je součástí celosvětové sítě Červeného kříže a Červeného půlměsíce, která umožňuje vyhledávání rodinných příslušníků napříč státy i kontinenty.
	Významným krokem roku 2025 bylo zapojení našich dobrovolníků do této činnosti. Ti absolvovali specializované školení a mohou se nově podílet na zajišťování Pátrací služby v našem oblastním spolku. Díky tomu jsme rozšířili tým lidí, kteří jsou připraveni pomáhat tam, kde je třeba citlivý přístup, trpělivost a pečlivá práce.


	KOMUNITNÍ A BENEFIČNÍ AKCE
	Pomoc může mít mnoho podob
	Vedle našich pravidelných projektů se během roku věnujeme také řadě komunitních a benefičních akcí, které propojují Český červený kříž s veřejností. Připravili jsme Stezku s první pomocí pro děti, každoročně se podílíme na Mikulášské nadílce u sv. Zdislavy a prostřednictvím sbírky Krabice od bot pomáháme dětem z rodin v tíživé životní situaci. Pro širokou veřejnost jsme uspořádali Bruslení s ČČK. Mládežníci z PSP týmu připravili besedu pro seniory zaměřenou na první psychickou pomoc a podporu duševního zdraví. Tyto akce nám dávají příležitost být lidem nablízku, představovat naši činnost a ukazovat, že pomoc může mít mnoho podob.


	ÚSPĚCHY ROKU 2025
	Rok 2025 přinesl také řadu ocenění a uznání naší práce
	Rok 2025 přinesl také řadu ocenění a uznání naší práce. Naši členové převzali ocenění za nasazení při povodních v roce 2024. Velitel Záchranného týmu Martin Mareška získal hlavní cenu Křesadlo a další tři členové našeho spolku obdrželi poděkování. Ocenění Anděl města Plzně získaly dvě naše pracovnice a jeden dobrovolník. V projektu Město stojí na lidech byli představeni tři naši mladí dobrovolníci a Český červený kříž Plzeň se stal jedním z příjemců výtěžku reprezentačního plesu města Plzně. Všech těchto ocenění si velmi vážíme a vnímáme je jako poděkování všem, kteří se na naší práci podílejí.


	DĚKUJEME VŠEM, KDO JSOU V TOM S NÁMI!
	Výroční zpráva zachycuje jen malou část toho, co se během roku odehrálo. Za každým číslem, fotografií i příběhem stojí hodiny práce, stovky drobných rozhodnutí a lidé, kteří byli ochotni věnovat svůj čas druhým.
	Rádi bychom poděkovali všem členům, dobrovolníkům, zaměstnancům, lektorům, partnerům i podporovatelům, kteří byli v roce 2025 součástí naší cesty. Díky vaší práci můžeme pomáhat tam, kde je to potřeba, a současně hledat nové cesty, jak naši pomoc dále rozvíjet.
	Děkujeme za důvěru, kterou společně proměňujeme ve skutečnou pomoc. Těšíme se na vše, co společně přinese rok 2026.

	V ROCE 2025 NÁS PODPOŘILI:
	Vaše podpora se proměnila v konkrétní pomoc, která měla smysl.
	Děkujeme.

	NAŠI PARTNEŘI:
	Partnerství, která mění dobré nápady ve skutečnou pomoc.
	Děkujeme.

	VÝKAZ ZISKU A ZTRÁT K 31.12.2025
	ROZVAHA VE ZKRÁCENÉM ROZSAHU K 31.12.2025
	POMÁHÁME A UČÍME POMÁHAT!

